
新北市私立悅嘉幼兒園 113 學年度第一學期/快樂的一天 
 

 

  星期 
 

時間 

一 二 三 四 五 

活  動   內      容 

 

  8：00~9：00 入園相見歡 【早 餐】 自由活動→晨光探遊益智區 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     9：00~9：25 
晨間檢查、線上步行、靜肅活動、出席紀錄、團體討論、分享、 

               生活常規建立、教具示範 
 
 

9：25~11：25 

     大   肌   肉  伸  展  (粗大動作) 活  動 

學  習  區  活  動 → 自 由 選 擇 工 作 操 作： 

      各大領域的學習/生活、人際、品德、人格、生命教育 

11：25~12：15           〝洗手準備用餐〞餐前水果/愛心午餐  

12：15~12：30         餐後潔牙/閱  讀(兒歌讀本/故事繪本)  

12：30~12：45                     環境清理/散步/鋪被 
 

12：45~14：15 
        美 妙 旋 律 進 入 夢 鄉/養 足 精 神 

       起床、摺被、生活自理 
 
 
 

 14：15~16：00 

    主 題 活 動/各組創意課程 

大  肌  肉  伸  展 (粗大動作)  活  動 

○   ○  ○營 養 補 給 站→點心時間 ○   ○   ○ 

                     一 日 活 動 統 整 與 分 享 

16：00~16：30 
      保  育 時 間 <愛的叮嚀>用品整理、服裝整理 

   ＊＊ 滿   載   快   樂   的   心    情   回   家 ＊＊ 

 16：30~17：30            益 智 玩 具/積 木/畫 畫/ 圖 書 賞 析 

     

     

 

    備    註 

1.每週一為分享日：準備分享物（玩具、書、照片、旅遊心得…） 

2.請每天幫幼兒準備 3~5 個口罩及一條乾淨手帕以方便洗手後擦拭。 

3.請幫幼兒準備抽取式衛生紙一包放學校，便於用餐完畢擦拭餐碗。 

4.每週二(星星組)、每週三(月亮組)、每週四(彩虹組、太陽組) 

  為戶外遊戲日，請幫寶貝穿運動鞋及有背帶水壺，女生建 

  議穿著褲裝。   

 


