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一定要以身作則~

113年4月版

擷取媽媽寶寶文章與家長分享

小孩的性格我們無法決定，但是對於小孩品行的影響，父母絕對具備決定性的關鍵！

比起孩子拿100分的考卷，養成孩子品格上的好習慣更是重要！總是擔心孩子不懂感

恩，或是沒有耐挫力的你， 這時候就該意識到，你孩子的品格教育是否到位？

所謂的品格教育，就是生活中的好習慣！這些好習慣從小就開始培養起，從小小行

動中著手，只有不斷的重複才能讓小孩形成習慣，唯有形成習慣，才能讓小孩由內而外

的散發出好品格。以下六個好習慣，讓我們一起幫孩子從小養成吧！

養成好習慣1：懂禮貌

與人相處，一張微笑且善意的臉，友善又真誠，走到哪裡都是最受歡迎的。所以，

爸媽儘早培養孩子懂禮貌的好習慣，從生活中做起，可以多說「你好！」、「謝謝！」，

就算請求他人時也多用「麻煩你幫我……好嗎？」等詞彙 ，平時與他人相處多用心，耳

濡目染之下孩子自然能感受。

養成好習慣2：獨立思考力

有著獨立思考習慣的孩子，做事有計劃性，才不至於長大臨時抱佛腳。這一點不妨

從孩子小的時候，就培養他自己的事情自己做的好習慣。

有些孩子做作業只想玩、一心二用，早上上學更是常常找不到東西…當孩子有這些

的壞毛病時，就引導孩子從小事做起，比如自己的襪子自己穿，自己選擇上幼兒園穿的

衣服，遇到事情讓孩子按照自己的判斷，並說出自己的想法等等。養成習慣，當有一天

你放手時，你不會過於擔心，他也不會恐懼！

養成好習慣3：學會取捨

帶孩子出門最怕這個要買那個要吃！不少寵愛小孩的爸媽就會選擇直接買單，但長

久下來可是會養成不懂取捨與判斷的性格。

長大的過程就是一次次的取捨過程，提前讓孩子學習沒甚麼不好，培養他們的選擇

能力，也是培養他的一種思考習慣，這會讓他長大以後，面對選擇時都能擁有自己明確

的目標。

養成好習慣4：別人的東西不能拿

孩子還小的時候，通常是沒有物權意識，這一點爸媽不能忽略，所以也要提前教導！

否則孩子可能會拿父母的錢去買東西，或是看到別人的玩具，「順手」拿回家。

當真的發生了，爸媽就要教導孩子承擔責任，幫孩子建立物權意識，區分自我和他

人的界限。自己的東西可以自己支配，如果想要拿別人的東西，一定要徵求別人的同意。



養成好習慣5：熱愛閱讀

愛閱讀的孩子，能夠透過閱讀刺激思考，更能夠提升生活能力，也更有自信心。許

多繪本的主題和孩子的生活有關，建議讓他們從繪本中引發自己的想法，進而練習思考

能力。養成這樣好習慣，就從每天固定閱讀時間開始，挑選一些繪本和孩子一起吧。

養成好習慣6：守信的道理

這一點真的不容易！從小養成誠信的習慣，讓他更重視自己的一言一行。當然，最

重要的一環就是父母以身作則，也就是承諾孩子的事情一定要做到，和孩子搭起一座信

任的橋樑，只要孩子說到做到就獎勵，這樣孩子更容易養成誠信的習慣，孩子也不會為

了偷懶找各種藉口。以上好習慣，從小就開始吧！從生活中慢慢點滴行動中培養，久而

久之，你就能發現孩子的改變與不同。

~四月份活動快訊~

戶外教學-南港公園花絮

★4月04日(四)兒童節放假 ★4月08(一)、09(二)大班畢業照拍攝

★4月05日(五)清明節放假 ★4月12日(五)四月壽星慶生會

★4月15日(一)換季~夏季運動服 ★5月01日(三)勞動節放假


